
 

Circolare n. 116                                                                                              San Severo, 21/11/2023 
 

Ai docenti e ai genitori  

classi 4^ A/B/C Scuola Primaria 

I.C. “Palmieri –San Giovanni Bosco”  

Al responsabile di plesso ins. Gentile Olga 

Al personale Ata in servizio presso il plesso Via Ponchielli 

Al RSPP e al RLS d’Istituto 

Al DSGA 

Registro Elettronico 

Sito web 

 

  

Oggetto: Indicazioni funzionali al corretto svolgimento delle lezioni di Scienze motorie e sportive ed 

al corretto uso degli spazi scolastici/pertinenze. 

 

Con la presente si rendono noti alcuni comportamenti finalizzati a garantire il benessere e l’integrità 

degli studenti durante lo svolgimento delle lezioni di Scienze motorie e sportive e durante la loro 

permanenza nelle pertinenze scolastiche.  

 

DISPOSIZIONI PER I DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  
I docenti di scienze motorie e sportive devono prevenire gli infortuni derivanti dall’attività ginnico-

sportiva con un’attenta valutazione di ogni esercitazione. La valutazione dovrà considerare 

l’opportunità o meno di proporre un determinato esercizio fisico in relazione alle difficoltà 

dell’esercizio stesso e alle potenzialità di ogni alunno di realizzarlo senza rischio alcuno per la sua 

incolumità. La competenza e la professionalità, nonché la presenza vigile e attiva del docente di 

scienze motorie e sportive, sono garanzia di affidabilità e sicurezza per ciascuno studente. Al suono 

della campana gli alunni, sotto l’attenta sorveglianza del docente di scienze motorie e di una ulteriore 

unità di personale scolastico (docente o ATA) lasceranno l’aula in perfetto ordine, senza dispersioni, 

e rapidamente, per recarsi nelle strutture sportive dell’Istituto, situate nel plesso “Palmieri” con 

ingresso in via Apricena. È assolutamente vietato usare attrezzi senza l’autorizzazione e l’assistenza 

del docente. Gli esoneri sono previsti soltanto per le esercitazioni pratiche e previa relativa 

documentazione. Eventuali infrazioni saranno soggette a provvedimenti disciplinari. 

 

PROBLEMI DI SALUTE  
È importante che i genitori informino il docente di scienze motorie e sportive di eventuali problemi 

di salute che possano precludere al ragazzo/a la partecipazione alle attività. L’esonero va comunque 

richiesto in segreteria, per motivi medici certificati. In caso di necessità di esonero, parziale o totale, 

dalle esercitazioni pratiche di scienze motorie e sportive per patologie in atto, lo studente potrà essere 

dispensato da tali attività solo su richiesta indirizzata al Dirigente Scolastico e corredata da relativa 

documentazione medica. Sarà cura del docente di scienze motorie e sportive coinvolgere gli alunni 

esonerati dalle esercitazioni pratiche, sollecitandone il diretto intervento e l’attiva partecipazione in 

compiti di giuria o arbitraggio e, più in generale, nell’organizzazione delle attività. In ogni caso, anche 





 

gli alunni esonerati dallo svolgimento di attività pratiche restano sotto la vigilanza del docente durante 

l’ora di scienze motorie e sportive. 

 

NORME SPECIFICHE PER LA VIGILANZA  
a) Durante il tragitto dal plesso di via Ponchielli verso le palestre del plesso “Palmieri” ingresso via 

Apricena, e viceversa, la vigilanza sugli alunni è affidata al docente in servizio nell’ora di lezione 

programmata e al docente/collaboratore scolastico designato. Il docente di scienze motorie deve 

sempre prelevare gli alunni in classe, secondo il proprio orario di servizio in vigore e già pubblicato 

e riaccompagnarli nella loro stessa classe al termine delle attività, ad eccezione degli alunni della 4^B 

e 4^ C che al termine delle lezioni (ore 13.15) verranno prelevati dai genitori direttamente presso le 

strutture sportive plesso Palmieri via Apricena.   

b) In palestra la vigilanza è affidata al docente dell’ora di lezione, ovvero ai docenti delle classi che 

vi si rechino contemporaneamente. Il docente, durante lo svolgimento delle lezioni nella palestra, 

deve assicurare un’idonea vigilanza ed osservare le norme generali sulla vigilanza. Nel corso delle 

lezioni ogni docente è responsabile del corretto uso degli attrezzi. Le palestre e le relative strutture 

sportive sono utilizzate, di norma, per le attività di educazione fisica, per le esercitazioni inerenti alle 

attività dei gruppi sportivi scolastici per progetti relativi all’educazione motoria che rientrano nel 

PTOF dell’Istituto.  

c) L’accesso alle palestre è consentito solo se provvisti di scarpe ginniche e di indumenti adeguati 

all’attività sportiva. È vietato agli studenti entrare in palestra o usare gli attrezzi se non in presenza 

dell’insegnante di scienze motorie e sportive. È fatto assoluto divieto agli alunni non impegnati nelle 

lezioni di scienze motorie e sportive, ovvero ad estranei, di trattenersi in palestra, o nei locali adiacenti 

alle stesse strutture sportive. La presenza di persone non autorizzate sarà segnalata dagli insegnanti 

e/o dal personale ATA all’Ufficio del Dirigente Scolastico. L’attività motoria, i giochi sportivi, le 

esercitazioni, etc. devono svolgersi nella massima sicurezza, tenendo conto del numero degli studenti 

presenti, del grado di maturazione, dello spazio disponibile. Gli alunni, durante le lezioni di scienze 

motorie e sportive, non possono allontanarsi dalla palestra senza l’autorizzazione del docente. l 

docente, durante lo svolgimento della propria lezione, deve assicurare un’idonea vigilanza su tutti gli 

alunni della classe ed osservare le norme generali sulla vigilanza, senza mai perdere di vista gli alunni 

a lui affidati. 

Si invitano i genitori degli/delle alunni/e delle classi 4^ A/B/C a compilare il modulo allegato, 

finalizzato all’autorizzazione per lo spostamento degli/delle alunni/e, dal plesso di via Ponchielli alla 

palestra plesso “Palmieri” ingresso via Apricena, per espletare le attività di scienze motorie, secondo 

l’orario delle lezioni. Le suddette autorizzazioni dovranno essere sottoscritte da entrambi i genitori e 

consegnate direttamente al docente responsabile di plesso ins. Gentile Olga. Si precisa che l’uscita 

delle classi 4^ B e 4^ C al termine delle lezioni avverrà direttamente dalla sede del plesso “Palmieri” 

in via Apricena alle ore 13:15. 
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